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Ruedi Szabo: «Ich war ein Monster»

Der Fall war tief, doch Ruedi Szabo hat es trotz schwersten Taten geschafft, wieder zurlick in die Gesellschaft zu
finden.

Am nachsten Sonntag erzahlt Ruedi Szabo im Prisma in Rapperswil
iiber sein Leben. Er hat sieben Bankiiberfalle veriibt und wurde zu
neun Jahren Haft verurteilt. Heute arbeitet er im sozialen Bereich.
Von Rolf Lutz

Er hatte grosse Geldsorgen, er war verzweifelt und er wurde zum Bankrduber. Ruedi Szabo
iberfiel sieben Geldinstitute, wurde gefasst und verbiisste eine lange Haftstrafe. Doch im
Gefangnis traf er auf Menschen, die an ihn glaubten und die es schafften, den Kriminellen
wieder auf den rechten Weg zu fiihren.
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Mehr erfahren

Heute ist er als Sozialarbeiter unterwegs, spricht in Gefangnissen und Sozialen Institutionen,
um kriminellen Menschen zu helfen, die Umkehr zu schaffen. «Ilch mdchte aufzeigen, dass es
einen Weg aus der Kriminalitat gibt, wenn der Wille vorhanden ist.»
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Im Linth24-Interview hat sich mit Ruedi Szabo unterhalten. Es wurde ein Gesprach, das unter
die Haut geht.

Linth24: Ruedi Szabo, Sie waren in den 90er Jahren ein erfolgreicher Bauunternehmer,
dann muss aber ein gewaltiger Bruch in lhrem Leben stattgefunden haben. Sie wurden
zum Bankrauber. Wie konnte das passieren?

Ich war damals ein Kleinunternehmer mit sechs Angestellten, spezialisiert auf
baubiologische Umbauten und Renovationen. 1995 kam die Baukrise, es gab viel weniger
Auftrage und finanzielle Probleme haben sich immer mehr eingeschlichen. Ich war
Familienvater mit fiinf Kindern und musste diese versorgen. Im Zuge der Geldprobleme gab
es zu allem Elend in der Partnerschaft auch dramatische Risse und meine Ex-Frau hat sich
von mir getrennt. Es folgte Konkurs, es folgte die Scheidung mit enormen Forderungen. Ich
wusste weder ein noch aus.

Das muss nicht zwangsweise dazu fiihren, dass man eine Bank iiberfillt...

Das stimmt. Es war eine Kurzschlusshandlung in der Verzweiflung. Ich habe vallig falsch
«getickt», denn mein ganzer Lebensinhalt ist zu Bruch gegangen. Ich sagte mir: Wenn die
Bank mir das Geld nicht geben will, dann gehe ich, und hole es mir.

Insgesamt waren es dann sieben Bankiiberfille. Wie sah lhre Gefiihlswelt aus, als Sie
eine Bank iiberfielen?

Ich war einfach nervos, wie vor jedem Einsatz, den ich friiher in der Armee als Grenadier
ausiibte. Aber ich habe jegliche Gefiihle in mir abgeschaltet und es mir selber gegeniiber so
schongeredet: «Hey, ich will ja nur die Kohle». Heute ist es fiir mich nicht mehr
nachvollziehbar, dass ich damals einfach jegliches Mitgefiihl gegeniiber den Menschen, die
ich bedrohte, komplett ausgeschaltet hatte.

Sie sagten in einem Interview: Einer der grossten menschlichen Fehler, den man begehen
kann, ist eben die Gefiihle auszuschalten. Das war sicher am schlimmsten, als lhnen in
der Bank eine Frau mit einem kleinen Kind gegeniiberstand?

Die Situation, die Sie ansprechen, die war tatsachlich die schlimmste iiberhaupt. Ich hatte ja
Kinder im selben Alter und dann stehe ich da, und halte dem kleinen Kind die Pistole an den
Kopf. Das ist das Primitivste, das ein Mensch machen kann. Wenn ich mir diese Situation
heute nochmals durch den Kopf gehen lasse, dann muss ich sagen, ich war ein Monster.

pneuhaus rudisili
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Kommen Sie bei uns vorbei oder rufen Sie uns an: MO-FR 08.00-12.00 und 13.30-18.30
0556151450 SA 08.00-11.30

Bei der Gerichtsverhandlung, bei der Sie zu neun Jahren Haft verurteilt wurden, machte
der Vater des Kindes eine Aussage. Erzahlen Sie uns von diesem Ereignis.

Das war eine sehr bewegende Aussage. Er erzéhlte, wie schrecklich es seiner Familie danach
ergangen ist. Die Familie hat unwahrscheinlich gelitten - das kleine Madchen hat lange keine
feste Nahrung mehr zu sich genommen und ist in der Pubertat magersiichtig geworden. Und
das alles nur, weil ich mich nicht im Griff hatte.
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Rudolf Szabo

KNALLHART
DURCHGEZOGEN

Mein Leben zwischen Bankraub,
Knast und der Suche nach Frieden

Ruedi Szabo hat sein Leben in einem Buch festgehalten: «Knallhart durchgezogen» ist in allen Buchhandlungen
erhaltlich und sehr spannend zu lesen.
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Gerade im Gefangnis muss dann aber etwas ganz Besonderes vorgefallen sein. Sie
wandelten sich vom Krimminellen, der Finanzinstitute iiberfallt und Menschen bedroht
zum gelauterten Christen.

Ich war anderthalb Jahre in Untersuchungshaft. Wenn man so lange in Untersuchungshaft
ist, dann geht man psychisch vor die Hunde. Bei vielen kommt es dann zu Suizid-Gedanken,
und von «harten Typen» zu sprechen, das kann man vergessen. Eine sehr wichtige
Ansprechperson war der damalige Gefangnispfarrer Georg Schmucki. Er glaubte an mich, er
brachte innere Werte an die Oberflache, die ich nicht kannte oder unterdriickte. Schritt fir
Schritt, und auch mit der Hilfe weiterer Menschen, fand ich zu mir und fand so zum Glauben.
Ich erfuhr durch den Glauben Vergebung, wie wir es jetzt im Osterfest feiern. Jesus ist fiir
unsere Siinden am Kreuz gestorben. Er hat sie alle auf sich genommen.

Aber die Aggressionen gehen doch nicht von heute auf morgen weg?

Das stimmt. Deshalb habe ich dann im Geféngnis auch eine Therapie begonnen. Meine
Therapeutin war eine Frau, und die hat richtig hart mit mir gearbeitet, was mir am Anfang
uberhaupt nicht passte. Aber sie hat es geschafft, dass ich meine Wut in den Griff bekam
und lernte, diese zu kanalisieren.

am 15. Mai
filmgesetznein.ch

Sie sagen heute von sich, dass Sie ein anderer Mensch sind als davor...

Ja, das stimmt. Und ich kann es nicht geniigend sagen: Das habe ich Menschen zu
verdanken, die an mich geglaubt haben, die in mir das Potential fiir Gutes sahen und dieses
dann auch an die Oberflache brachten. Das war mein Seelsorger im Gefangnis, die
Therapeutin, das waren aber auch Sozialarbeiter, die mich begleiteten und viele andere
Menschen mehr, die mit mir diesen Weg gegangen sind.

Wie sind Sie heute unterwegs?

Heute patrouilliere ich am Rhein entlang und suche Randstandige und Drogensiichtige auf
und versuche ihnen zu helfen. Zuvor absolvierte ich eine sozialpddagogische Ausbildung und
arbeitete mit Menschen mit physischer und psychischer Beeintrachtigung, um diese beruflich
zu integrieren. Lange arbeitete ich auch mit jungen Menschen im Gefangnis.

Also zuriick dorthin, wo Sie selber jahrelang sassen.

Genau. Denn im Knast sah ich viele junge Manner, die keine Ausbildung hatten, und deshalb,
wenn sie rauskommen, wieder riickfallig werden, weil sie kein Geld verdienen konnen.
Fiinfzehn Jahre habe ich in diesem Metier gearbeitet. Es ist meine Berufung, junge Kriminelle
mit meinem Beispiel auf einen guten Pfad zu fiihren — ihnen zu zeigen, wie man es trotz
krimineller Laufbahn schaffen kann, wieder zuriick in die Gesellschaft zu finden und ein
aufrechter und ehrlicher Biirger werden.
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Talk mit Ruedi Szaho

«Durchgekreuzt - Vom Bankrauber zum Sozialarbeiter»

Ort: Kirche im Prisma, Glarnischstrasse 7, Rapperswil

Datum: Sonntag, 17. April 2022
Zeit: 09.00 Uhr und 11.00 Uhr

Oder um 11.00 Uhr als Live-Stream

Rolf Lutz, Linth24

Top News Region

Graue Schutzverordnung in Schanis
rechtskraftig

In der Gemeinde Schanis ist die Schutzverordnung fiir
Kulturobjekte und Ortshildschutzgebiete rechtskraftig und
auf Beschluss des Gemeinderats seit 1. Marz 2022 in
Vollzug.
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PNEUHAUS
RATIHOF AG

8645 Jona-Rapperswil 8630 Ruti
www.pneuhaus-ruetihof.ch

WK-Startschuss auf dem Rapperswiler
Fischmarktplatz

Fir die WK-Soldat*innen des Mech Bat 14 fand heute auf
dem Fischmarktplatz die Standartentibernahme statt. FDP-
Nationalrat Marcel Dobler, Brigadier Gregor Metzler und
Lakers-Sportch...

ARA Benken mit Top-Reinigungsleistung

Das Amt fiir Wasser und Energie des Kanton St.Gallen

== bescheinigt der ARA Benken eine rundum gute

Top News In-/Ausland

Betriebsfiihrung und hohe Qualitat der Bewirtschaftung und

= Betreuung der Anlage im Ja...
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Selbstmedikation bei Ameisen beobachtet

Tierwelt — Ameisen haben erstaunlich effektive Strategien
entwickelt, um Infektionskrankheiten in den Griff zu
bekommen: Kommen die kleinen Krabbler mit einem
Pilzerreger in Kontak...

# Oerlikon macht deutlich mehr Umsatz

Maschinenindustrie — Der Industriekonzern Oerlikon hat im
ersten Quartal 2022 Umsatz und Bestellungseingang
markant gesteigert, unter anderem dank Akquisitionen. Der
operative Gewi...

Logitech schreibt 2021/22 Rekordumsatz

Informationstechnologie - Logitech hat im Schlussquartal
2021/22 die hohen Ergebnisse aus dem Vorjahr
erwartungsgemass nicht erreicht. Trotzdem erzielte der
Computerzubehor-Herstel...
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